GASTRONOMICKY SPECIAL ANEB PRUVODCE MEXICKOU KUCHYNI

VazZzeni a mili ¢tendri!

Tak se Vam opét hlasim z naseho mexického détského domova.

Vzpomnéla jsem si, Ze kdysi jsem Vam slibila ¢ldanek o tom, jak se tu stravujeme, a vzhledem k tomu, Ze zatim
jedina informace, jez jsem Vam ohledné této zalezZitosti poskytla, byla ta, Ze kazdé pondéli sniddme cornflakes
s mlékem, rozhodla jsem se to napravit. Jesté bych Vam chtéla doporucit jednu véc: prectéte si tento ¢lanek
radéji po jidle, v opacném ptipadé hrozi, Ze béhem cteni dostanete Sileny hlad.

Takze nejdfive trochu obecné: mexickd kuchyné je tak dobrd, rozmanita a jedinecnd, Ze v roce 2010 byla zapsana
do seznamu svétového nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. My Ce&i méme asi viichni povédomi o tom, co
jsou burritos, nachos, tacos, tequila. Nicméné mexicka kuchyné je mnohem pestfejsi. Zalezi samoziejmé na tom,
kde se €lovék zrovna nachazi. Naptiklad v Ciudad Juarez Ci v Nogales (mésta nachazejici se na severu Mexika)
neni takova rGznorodost jidel jako v teplejsich pfimorskych oblastech (naptiklad Colima).

Na severu se ¢asto konzumuje hovézi maso v rliznych podobach a Upravach a vyjimkou nejsou ani hamburgery,
nebot Mexi¢ané Zijici pobliz hranic jiz prevzali stravovaci navyky z USA.

Dalsi — na severu Mexika pomérné rozsifenou — potravinou je nopal — jedly kaktus. Tato rostlina dorlsta zhruba
do velikosti malé zakrslé jabloné a ma veliké placaté sukulentni,, listy”, na nichz rostou ostny. Aby byla
pozZivatelna, musi se nejprve zbavit ostnl a oloupat a pak uz se mliZze upravovat stejné jako kterakoliv jina
zelenina. Napftiklad nakrajend na prouzky se opece na grilu a ji se k masu. Nebo se nakrdji na kosti¢ky a podusi
trochu na oleji tfeba s cibulkou a rajcaty a tato smés se nasledné pouzije k pfipravé michanych vajicek.
Mimochodem tfeba praveé vajicka s nopales je velmi ne-oblibeny pokrm nasich holek tady v domové, to vzdycky
s nimi ,,bojujeme”, aby snédly vSe, co maiji na talifi. Ja osobné nopadl zbozZnuju a k snidani mi ptijde naprosto
bezvadny, nebot obsahuje spoustu vlakniny, takZe je to opravdu velmi zdrava potravina.

V Colimé mame — co se hojnosti jidla tyka — doslova pfimo ,,raj na zemi“. Po cely rok tu roste néjaké ovoce nebo
zelenina. Napfiklad v kvétnu za¢ind mangova sezdna, tak bastime mango ve vSech moZznych Upravach. DalSimi
typickymi plodinami jsou zde kokosy, citrony (takové ty malé zelené, kterym v CR fikdme , limetky*), kdva, kakao,
vodni meloun, bandany, ananas a dalsi rozmanité druhy tropického ovoce, které jsem nikdy predtim neméla
mozZnost ochutnat a v ¢eskych a moravskych supermarketech se ani bézné sehnat nedaji.

Nejen v Colimé, ale v Uplné celém Mexiku se dennodenné konzumuiji tortillas, coz jsou placky z kukuticné mouky,
které mohou mit velikost dlané (tyto mensi se bézné pouzivaji k pfipravé tacos), ovsem jako pfiloha se obvykle
konzumuji ty vétsi (o priméru asi 15 centimetrd), které se podavaji Uplné ke vSem slanym jidlim. Kromé nopalu
je kukuftice, spolu s avokadem a fazolemi, typickou stfedo-americkou plodinou, takZze tady v Mexiku se serviruje
ve vsech moznych provedenich. Kromé tortillas se z kukufice ptipravuji tamales (zkuste si to pfedstavit jako
podlouhly knedlik z varené kukufi¢né krupice, plnény smési kureciho / vepfového masa s ¢ervenou ¢i zelenou
omadckou, nebo plnény dusenymi zelenymi paprikami a syrem, nebo tfeba také s morskymi Fasami uvnitf.
Tamales maiji i svoji sladkou verzi — naptiklad s ananasem; to se pfiznam, Ze jsem zatim neochutnala, nebot tato
kombinace mé uptimné pfrilis nepfitahuje). V pouli¢nich stancich je téZ mozné zakoupit si cely kukufi¢ny klas
(vafeny Ci peceny), ktery se obvykle dochuti majonézou, citronovou $tavou, soli a strouhanym syrem — velka
dobrota! Dale se zde v hojné mife basti tostadas — tvrdé kifupavé a kulaté kukuri¢né tortilly, které — kdyz jsou
naldmané na kousky — se nazyvaji totopos, co? my v CR zndme pod nazvem nachos. V Mexiku nachos = totopos +
varené fazole s cibuli a cervenymi rajcaty + pecené hovézi maso nakrajené na prouzky + syr (toto vsechno se
navrstvi do pekacku — totopos jsou Uplné vespod — a jen kratce zapece, aby se roztekl syr, protoze vsechny
ostatni ingredience jsou jiZz tepelné upravené).

Dalsim rozsirenym mexickym kukufri¢nym pokrmem je pozole — vafena kukufricna zrna s kurecim nebo veprovym
masem. Existuje vice variant: pozole rojo — s cervenou omackou, pozole verde — se zelenou omackou. V Colimé se
pfipravuje mistni specialita — pozole seco — doslova ,,suché pozole”; to je bez omacky, jen varena kukufti¢na zrna
smichana s trhanym vepfovym masem. Na dochuceni se ke vSem typim pozole obvykle pouziva na prouzky
nakrajeny ledovy salat, limetkova $tava a nadrobno nakrajena syrova bila cibule, také samoziejmé rozemleté Cili
papri¢ky zamichané v oleji — stadi par kapek. Do pozole rojo / verde se obvykle jesté pridava troska sladké
smetany (kazdy podle chuti do svého talite).



Co mé na mexické kuchyni fascinuje ovSsem asi Uplné nejvic, je fakt, Ze je pfirozené bezlepkova a Mexiko tudiz
predstavuje Uplny raj pro celiaky, bez prehanéni. Kdyz se zamyslim nad tim, co jime tady v détském domové, tak
aZz na vyjimky se skute¢né jednd o jidla bez obsahu lepku. Témi vyjimkami jsou tortas — oblozené housky, které
obcas mivame k vecefi, pan dulce (doslova ,,sladky chléb“) — coZ je v podstaté jakékoliv sladké pecivo, které
obcas od nékoho dostaneme darem a snime si to jako zdkusek po snidani nebo po vecefi, no a pak také nékdy
mivame Spagety, nudle nebo ,kolinka” z pSenicné mouky. Ovsem i presto, pokud bych byla alergicka na lepek
(coz diky Bohu nastésti nejsem), neméla bych s mistni stravou problém, presnéji fe¢eno, nemusela bych se tolik
hlidat a neustale vyptavat jako v Cechdch, kde — s prominutim — cpeme p3eni¢nou bilou mouku viude, kde se da.
Samozfejmé, 7e se mé obdas lidé (tady v Mexiku i tam, v CR) ptaji, jestli se mi styska po ¢eském jidle. Vim moc
dobre, Ze co ted napisSu, bych radéji neméla, nebot pozdéji to mlze byt pouZito proti mné (ha ha), ale uptimna
odpovéd zni ,ne”. | kdyz musim pfiznat, Ze se mi stalo, Ze jsem jednou dostala chut na makovy kolac a na
merunkové knedliky. Ty knedliky by se tu jesté daly néjak vytvofit, ovSéem mdk je v Mexiku nezakonna plodina
(kvali omamnym latkam, které se ziskavaji z nezralych makovic). Jinak ja opravdu ¢eskou kuchyni v lasce zas az
tolik nemdm a jsem naopak nadsSena z toho, co pfipravuje nase zdejsi pani kucharka Linda, popfipadé co nabizeji
mistni pouli¢ni stanky a restaurace.

Tak, a ted' uz se konecné dostavdm k tomu, co obvykle jime tady s nasimi détmi.

TakZe stravujeme se pétkrat denné. Snidame obcas kukufri¢né lupinky s mlékem (obvykle v pondéli, nejvyse
tfikrat do mésice), casto mivdme vajicka (se Sunkou nebo s klobaskou nebo s rajéatovou omdackou nebo s
bramborami nebo s fazolemi nebo s dusenou zeleninou nebo s nopaly); brambory s klobdskou, smés dusené
zeleniny s klobaskou; zavitky z kukuri¢nych tortill s fazolemi rozemletymi na kasicku a syrem; zavitky z
kukufticnych tortill s hustou rajcatovou omackou a syrem; chilaquiles (to jsou totopos s hustou rajéatovou
omackou, smetanou a nastrouhanym bilym, lehce aromatickym syrem). K vajickdm, bramboram a dusené
zeleniné se vidy ji kukufi¢né tortilly jako pfiloha. Soucasti snidané je hrnek mléka, nékdy misto mléka byva
studené kakao nebo mléény bananovy koktejl.

K dopoledni svaciné byva zpravidla sezonni ovoce a zelenina (banan, papdja, pomeranc, jablko, mandarinka,
vodni meloun, okurka, jicama — bily tufin, jehoZ chut se nachazi zhruba mezi kedlubnou a fedkvickou); obcas
mlécna ryZe, Zelatina, susenky.

Obédvame kazdé utery ceviche (rybi salat s nadrobno nakrajenou cibuli, rajcetem a koriandrem. Ryba neni
tepelné upravend, marinuje se 24 hodin v limetkové $tavé), pokud je zrovna k dispozici avokado, tak k tomu
mame i guacamole. Ptiloha k ceviche byva ryze nebo studeny téstovinovy salat (kolinka + majonéza + nadrobno
nakrajena Sunka, pripadné zelenina z konzervy) a vidy kifupavé kukufticné tortilly (tostadas). Jinak v pondéli a ve
stfedu obvykle obédvame smés veprového masa nakrajeného na malé kousky s dusenou zeleninou nebo
omackou ze zelenych rajcat, nékdy byva mleté hovézi maso se zeleninou. Obcas bolonské Spagety. Ve ctvrtek
obvykle jime kufeci maso (ve vyvaru se zeleninou nebo s omackou ,,birria“ nebo s omackou ,,mole”). Jako pfiloha
k masu obvykle byva ryZe (rizné ochucen3, tfeba s nastrouhanou mrkvi nebo s kukufiénymi zrny nebo ,,¢ervend”
— s rajéatovou $tavou), vidy kukufi¢né tortilly, obcas zeleninovy salat (obvykle smés nakrajenych rajcat, cibule a
ledového saldtu). Priblizné jedenkrat za dva mésice hovézi jatra na cibulce — k tém se obvykle podavaji také
varené fazole. Asi dvakrat za mésic mivame jako prvni chod rajskou polévku se semolinovymi nudlemi (jinak
obvykle jsou obédy bez polévky). Po obédé vidy nasleduje sklenice néjakého studeného domaciho napoje, ktery
se pfipravuje rozmixovanim Cerstvého ovoce s vodou a doslazuje se tftinovym cukrem (napf. papajovy,
melounovy, kvajavovy, ananasovy, okurkovy, tamarindovy, karambolovy napoj, ledovy ibiskovy caj), obc¢as
mivame také napoj ovesny, ryzovy nebo kokosovy).

Déti dostavaji s sebou do $koly svacinu kazdy den; obvykle to byva domaci popcorn, balicek susenek, okurka
nebo jicama nakrajena na Spalicky a dochucena soli, limetkovou $tavou a mletym ¢&ili, pomeranc rozkrojeny
naptll s mletym Cili uvnitf, kvajava (tropické ovoce), nakrajené mango nebo ananas s mletym ¢cili, houska

s majonézou a Sunkou nebo s mletymi fazolemi a syrem.

Vecefime vétsinou jidla bez masa; napfiklad varené fazole s bilou ryzi + kukuti¢né tortilly, quesadillas (kukufi¢né
tortilly prehnuté naptl s naplni z rozpecenéhosyra pripominajiciho goudu); varené fazole rozemleté na kasicku
posypané syrem, ktery trochu pfipomina sussi vyzralejsi syr balkanského typu + kukufticné tortilly; smés
dusenych rajcat a cibule se syrem tvarohového typu + kukuri¢né tortilly; tostadas (kfupavé kukuficné tortilly) s
fazolovou kasi, nadrobno pokrajenym ledovym salatem a nastrouhanym bilym lehce aromatickym syrem, prelité



fidkou rajéatovou omackou); tunakovy salat se zeleninou a s totopos; téstovinovy ,kolinkovy” salat s majonézou,
Sunkou a zeleninou z konzervy poddavany s totopos; smés dusené zeleniny + kukufticné tortilly. Obcas také
mivame ovocny salat (zpravidla smés papdji a cukrového melounu) s ochucenym jogurtem (ofechovy, jahodovy)
a kukutiénymi lupinky. Nékdy byva ¢ockova polévka s varenou zeleninou a parkem + kukuti¢né tortilly,
prilezitostné vecefime i sendvi¢ / housku s majonézou, Sunkou, cibuli, rajéetem a paprickou jalapefio (tu si mize
kazdy dat podle chuti, ale neni to povinnost). Jednou za ¢as mame k vecefi pizzu. Na zavér se vidy poddava
sklenice mléka (plnotu¢ného nebo polotucného; zalezi, co je zrovna ,na skladé”).

Yy

nemuzeme do nich to jidlo rvat nasilim, Ze, a kdyZ nechtéji, tak nechtéji a nic jiného nedostanou). Pfekvapuje mé
také, tieba kolik holek neni vibec zvyklych jist zeleninu, tady v détském domové mozna ¢astokrat poprvé

v Zivoté ochutnaji mrkev, cuketu nebo nopdly. A kdyZ nechtéji snist snidani, tak jim to schovdme a dostanou to
pak znovu dopoledne na svacinu. Kdyz si nechtéji snist obéd, ddme jim ho do lednic¢ky a dostanou jej k vecefi.
Tento postup obvykle funguje a holky to nakonec néjak sni.

Kdyz jsem loni zacatkem cervence odjizdéla do Mexika, docela dost jsem se obavala, zda mi mistni jidlo nebude
zpUsobovat problémy; predstavovala jsem si totiz, Ze vSsechny pokrmy jsou pikantni a Ze Mexi¢ané zkratka nikdy
nevari bez poutziti Cili kofeni. Nastésti to byl jen mylny predsudek. Pfedevsim pak tady, v détském domove, se
mleté papric¢ky k vafeni pouZivaji jen vyjimecné a s velkou opatrnosti, aby to mohly bez problémd jist i zdejsi
déti. Navic jsem se setkala i s dospélymi Mexi¢ankami a Mexicany, ktefi paliva jidla témér vibec nejedi. Obecné
mi tedy jidlo velmi chutna, jak v nasem détském domové, tak i mimo néj, a nezplsobuje mi Zadné mimoradné
obtize.

Dokonce se mi i diky mému dobrovolnickému pobytu podafrilo prekonat nékteré mé osobni pfedsudky a
nelibosti souvisejici s jidlem (napfiklad naucila jsem se jist jen rukama, bez pfiboru; zvykla jsem si jist pfimo na
ulici, naucila jsem se konecné jist jatra a pochutnat si na nich, také jsem si zacala vazit jidla obecné, i kdyz vim, ze
néco pro lidsky organismus tfeba neni Uplné optimalni, tak jsem zkratka prestala byt vybirava a zvykla si jist, co
je pravé ,k dispozici“).

Asi nékteré z Vas v pribéhu cteni napadlo, jak to tu vlastné funguje s nakupem jidla a odkud dostavame vsechny
potfebné ingredience. Je to rizné. Napfiklad maso, zeleninu a tortilly kupujeme. Ovoce obcas kupujeme a obcas
nam nékdo néco daruje (tfeba jednou nam darovali tolik papaji, Ze uz jsme fakt nevédéli, co s ni). Ceviche — rybi
salat, ktery mame k obédu pravidelné kazdé Utery, ndm privazi z jedné restaurace tady v Colimé jako
»Sponzorsky dar”. Obc¢as nam nékdo daruje sladké pecivo nebo housky. Od kluk( z mistni univerzity, ktefi hraji
fotbal (,Loros” — jezdime se divat na jejich zapasy kazdou druhou sobotu v mésici), ndm pravidelné chodi
despensa —to jsou velké igelitové tasky s jidlem a zakladnimi hygienickymi potfebami; trochu se to podobad tém,
které rozesilaji jako potravinovou ,prvni pomoc” pfti tzv. pfirodnich katastrofach; obvykle obsahuji konzervy se
zeleninou, s tuniakem a s paprickami jalapefios, sacky s kakaem, téstovinami a kukuri¢cnymi lupinky, lahve se
slunecnicovym olejem, 1 kg baleni ryze, 1 kg baleni fazoli, 1 kg baleni cukru, 1 kg baleni ovesnych vlocek, prasek
na prani, mydlo, zubni pastu atp. V arealu naseho détského domova roste nékolik druhd ovocnych stromd, které
pravidelné davaji své plody (mango, fiky, limetky, kvajavy). Také mame velky kurnik se ¢tyfmi desitkami slepic,
které pravidelné snaseji vajicka; ukolem kluk( a holek z 2. stupné je davat jim jidlo a vodu a pravidelné Cistit
kurnik. Letos v ervenci jsme zasadili kukufici (jejiz vynos sice nebyl pfilis veliky, ale néco se prece jen urodilo) a
také mame na pozemku k dispozici sklenik (ktery je sice momentalné prazdny a nevyuzivany, nicméné

v minulosti uzZ se tam néco péstovalo). V planu také mame zaloZeni bylinkové zahradky, ale az skonci obdobi
destu, aby nam rostlinky neuhnily.

Nyni bych se chtéla zminit o objevovani a zkouseni novych mexickych chuti a kombinaci, kterym jsem po delsi
dobé koneéné prisla ,na chut”. Napfiklad ovoce s mletym Cili (pouziva se méné palivy druh), zpoéatku mi to
nechutnalo, ale zvykla jsem si a opravdu je to dobré. V takovéto Upravé se nekonzumuje viechno ovoce; tieba
banany, jahody nebo cukrovy meloun se s Cili kofenim obvykle nekombinuji. Dobry je tfeba pomeranc, vodni
meloun, pap4dja, jablko nebo okurka (ktera se zde v Mexiku skute¢né povaZuje za ovoce). Obcas se na dochuceni
pridava také sul a citronova Stava, coz je kombinace vhodna tfeba pravé pro okurku nebo vodni meloun, které
samy o sobé& nemaji pfilis vyraznou chut.

Dalsi zajimavou véc pro mé predstavuji sladkosti. Daji se shrnout do dvou druhu: ty se sladkou chuti a ty s chuti
sladko-slano-kyselo-palivou. Prvni zminéna skupina zahrnuje sladkosti, které obsahuiji ofisky, kokos, mléko,
karamel, kakao, med a ohromnou spoustu cukru, takze ¢lovék si da jeden maly kousek a hned ho prejde chut na



sladké. A pamlsky se sladko-slano-palivou chuti jsou v Mexiku velice oblibené, ale upfimné ty mi doposud tak
Uplné nezachutnaly, stejné jako jsem se zatim neodvazila ochutnat taktéz velmi oblibeny napoj michelada, ktery
se pripravuje smichanim piva s rajéatovou / limetkovou stavou, se soli, mletym ¢ili, s omackou Maggi a dal$imi
ingrediencemi, podava se s ledem a bez pény.

Kdyz uz jsem u té konzumace napojl, tak musim pfiznat, Ze mé dost prekvapilo, v jak velké mife se zde
konzumuiji limonady jako je Coca Cola, Fanta, Sprite a dalsi jim podobné. Dokonce Ciudad Judrez je pry

¢astec€né souvisi, je vysoké procento obéznich déti v Mexiku. Mnoho lidi ma ve zvyku dat si néjaké , typické
mexické” jidlo, tfeba tacos, tamales nebo pozole, a k tomu Coca Colu. J se tomu upfimné neprestavam divit,
kdyz prihlédnu k faktu, Ze na spousté mist, kde se vafi, se proddvaji také aguas de sabor, coz by se dalo preloZit
jako ,,ochucené vody“; jsou to Cerstvé pfipravované domaci ndpoje slazené titinovym cukrem, naptiklad agua de
jamaica — z ibiSkového kvétu, agua de horchata — chuti pfipomina mléénou ryzi se skofici. KdyzZ je zrovna sezona
néjakého ovoce, tak se da pripravit i ndpoj rozmixovanim plodd s vodou a cukrem (ochutnala jsem tfeba z jahod
nebo z marakuiji). V Colimé neni problém sehnat napoj z kokosové vody dochuceny limetkovou $tavou a cukrem.
Vsechny tyto napoje se vidy podavaji dobfe vychlazené. TakZe fakt nechapu, jak viilbec mohou primyslové
vyrabéné limonady konkurovat takovym dobrotam!

Jedinou vyhodu maji v tom, Ze vydrzi. Pokud si koupite néjaky Cerstvy domaci ndpoj, musite jej samoziejmé
ihned zkonzumovat, jinak uz to neni dobré. A v malych supermarketech Oxxo nebo Kiosko (néco jako nase
,Zabka“) si je samoziejmé koupit nem(iZzete. Naopak masirovani reklamou na Coca Colu tu dost ,,jede”. Mozna
by bylo nacase vyhlasit bojkot vSem tém umélym limonadam, ha ha.

A jesté bych se chtéla zminit o jedné véci a pak uz budu opravdu koncit, slibuji. Takze, podle toho, co se tak
povida ,mezi nami dobrovolniky”, snad neni dobrovolnika ani dobrovolnice, co by béhem svého pobytu
nepfibrali na vaze (mam ted na mysli samozfejmé ty, ktefi pracovali / pracuji v Mexiku, at uz se jedna o samotné
Mexi¢any nebo cizince). A opravdu, ja sama to mohu potvrdit; pfibrala jsem témér 5 kilogram(, podobné na tom
byla i ma byvald spoludobrovolnice Cynthia; i ma soucasnd spoludobrovolnice Leslie uz pribrala asi 4 kilogramy
za ty tfi mésice, co je tady. Nase pani kucharka totiz cukrem nikdy nesettfi, jidlo byva obcas docela dost masné a
k tomu ty vSudypritomné tortilly, to pak jde vaha snadno ,nahoru”, ovSsem hlre potom uz dol(. Ja subjektivné
mam pocit, Ze se hybu mnohem méné, nez kdyZ jsem Zila v Praze — tam jsem béhala po eskaldtorech v metru a
litala z jedné ¢asti mésta na druhou, podle toho, kde jsem zrovna méla ucit, div jsem netrhala rychlostni rekordy.
Tady by se mohlo zdat, Ze porad béham za détmi, ale neni tomu tak. Treba kdy?Z si hraji na hfisti, tak tam sice

s nimi jsem, ale spiSe jako dozor, vétSinou se do her nezapoijuiji.

Abych se vratila k tématu pribirani na vaze, tak ja mam radost, Ze se mi par kilogramU podafilo ptibrat, protoze
jsem to uz docela potirebovala. Srandovni ovsem je, Ze mi tu vSichni porad fikaji, jak jsem hubena; tady v Colimé
ma totiZ spousta lidi nadvahu. Ja se tomu vibec nedivim, protoZe nemit tak rychly metabolismus, co mam, byla
bych uz taky pékné ,kulata“.

Ze zemé tisice chuti a vini vas vSechny srde¢né zdravi Kamila.

P.S. Tém z Vas, ktefi by radi ochutnali néco z mexické kuchyné a bydli v Praze nebo pobliz, viele doporuduji
restauraci , Little Mexico“, kterd se nachazi na Zizkové hned u tramvajové zastavky Lipanska. Troufam si tvrdit, ze
to je nejautentictéjsi podnik s mexickymi pokrmy v Praze; vati a obsluhuji tam Mexic¢ané. Pojmenovala jsem jej
slovem restaurace z toho dlivodu, Ze Vas tam obslouzi ¢iSnik u stolu, ovsem interiér je skromny (vyzdobeny

v mexickych narodnich barvach), Zddny honosny ptrepych a pravé v tom se podobd 99 % mist v Mexiku, kam se

da zajit na jidlo. | cenové to vyjde dost dobfe, a urcité si nezapomernite objednat agua de horchata!



