Tamales v kukuricnych listech

Susené kukuficné listy

200 g veprového masa (kyta nebo kotlet)
200 g kureci prsa nebo stehenni kureci rizky
1 velka mrkev

2 ks jarni cibulka

plechovka nakladanych drcenych rajcat
1 ¢ervena paprika

1 syrova oloupana brambora

100 g hrasku

3 ks bobkového listu

oregano

sul a pepr

500 g hrubé mouky

Veprové a kufeci maso se nalozi do rozdrcené jarni cibulky a papriky.
Namocime listy. Na né nalijeme hustsi tésticko, které udélame z vody

a hrubé mouky. Na to naklademe maso, platky brambor a smés (mrkev,
hrasek, rajcata, Cervena paprika, stl, oregano). Tuto smés jsme na oleji
orestovali. Zabalime, zavaZeme pevné, aby se do balicku nedostala
voda. VloZime do vafici vody a asi hodinu vafime. Vhodnou pfilohou je
ryze.
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